
5 

 

基本コース選考（聞き取り表現） 

 

●聞き取り表現 問題文 

（問題文 音源 約５０秒） 

 

  私は毎年会社で健康診断を受けています。身長、体重、

血液検査、尿検査です。今年の血液検査と尿検査は問題な

し。身長 170cm、体重 80kg。５キロ増えてしまいました。

毎朝３０分のウォーキングをし、野菜を多く摂ることに

しました。その結果、３か月後に体重を７５㎏に減らすこ

とに成功しました。 

 

（奉仕員養成テキスト第３５講座の日本語訳を参考に作成）  

 

 

 

 

 


